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NR. DENUMIRE CURS | DISCI- ARIA CLASA DESCRIERE PROFESOR
CRT. | OPTIONAL PLINA CURRICU- PROPUNATOR
LARA

1. "*Minte sanatoasa intr- | Educatie Educatie 9-12 OPTIONALUL *’Minte sanatoasa intr-un corp sanatos” ,face parte din aria | PATRU
un corp sanatos” - | Fizicd si | Fizica si curriculara ’Educatie fizica si sport”’care urmireste dezvoltarea cu precidere | DANUT/MIHALY
FOTBAL, Sport Sport a calitatilor motrice necesare,imbunititirea stirii de sinitate si a robustetei. | RAUL
BADMINTON, Prin acest optional se va valorifica la un nivel superior activititile acumulate
TENIS DE MASA, la orele din trunchiul comun s§i crearea cadrului optim necesar pentru
VOLEI, HANDBAL, manifestarea inclinatilor, talentului si intereselor elevilor ciirora cu acest prilej
SAH li se deschid portile pentru intierea si promovarea ulterioard in sportul de

performanta.

25 SPORTUL PENTRU | Educatie Educatie 9-12 Acest optional isi propune si indrume elevii spre miscare, si dezvolte | DOBRESCU
TOIL -+ SVOLEL! | Eizici si | Fizicd si calitatile fizice specifice si pe cele psihice, si formeze deprinderi motrice | BOGDAN
FOTBAL, Sport Sport diverse, sa stimuleze imaginatia si lucrul in echipa si sa dezvolte respectul fagd
BADMINTON de coechipier i adversar.

Prin obiectivele specifice acestei forme de activitate se urmireste cu precidere
imbunatétirea stirii de siinatate si robustetei, imbunitétirea capacititii motrice
generale si specifice, valorificarea achizitiilor acumulate la orele din trunchiul
comun.

3. LITERATURA PE | Literaturd Limba si | 12A Literatura $i filmul reprezinti forme de comunicare artistici deoarece sunt | NEGREA IOANA
ECRAN universala comunicare destinate in primul rand si placa, sd produca prin latura interdisciplinard —

«any

spectacolul, placerea ,lecturii” unui film / a unei ecranizéri. Dincolo de
aspectul cultural si de divertisment, filmul poate fi utilizat in scop pedagogic.
in cazul vizionirii integrale, profesorul poate cere elevilor s faci un rezumat
al proiectiei vizionate, si dezbatd tema proiectiei, sd imagineze o continuare
a povestii, sd propuni ,scenariul” existential al unuia dintre personaje etc.
Profesorul poate segmenta vizionarea, oprind-o in momente strategice, pentru
a verifica intelegerea/competentele de comunicare functionald/ artisticd/
multidisciplinard (printr-un chestionar cu alegere multipld, spre exemplu, sau
printr-o serie de intrebdri deschise) ale elevilor. Unul dintre principiile
fundamentale care au orientat elaborarea programei este cel al transferulului,




prin realizarea de conexiuni Tntre textele studiate i arta cinematografica,
asimilatd cazual drept alternativi de lecturd a textului scris.

4. APROFUNDARE - | Limba gi | Limba si | 124, Cursul ,,Comunicare eficienti” oferi o pregitire completd pentru proba scrisd | VISAN RAMONA
COMUNICARE  §I | literatura comunicare | 12F, si cea orali a examenului de bacalaureat la limba si literatura roméand. In
PERFORMANTA LA | romina 121 cadrul cursului, participantii Tnvatd cum si elaboreze corect toate tipurile de
EXAMENUL DE eseuri, primesc explicatii 5i exemple de rezolvare a subiectelor din modelele
BACALAUREAT oficiale §i exerseazd competentele specifice disciplinei prin teste de

antrenament.

Pentru proba orald, cursul include prezentarea notiunilor teoretice esentiale si
analiza subiectelor din anii anteriori, sprijinind astfel intelegerea cerintelor
examenului si dezvoltarea unei exprimiri corecte, coerente si argumentate,

5. APROFUNDARE - | Limba si | Limba si | 12D In vederea sustinerii Examenului de bacalaureat, elevii vor beneficia de | STOIAN ACHIM
LIMBA ST | literatura comunicare aplicatii dedicate, de sistematizari si ordondri ale informatiilor necesare, de
LITERATURA romana timp pentru a exersa In prezenta profesorului rezolvarea itemilor pentru proba
ROMANA orald si pentru cea scrisd. Vor fi identificate astfel elementele mai putin

intelese si vor fi create teste dedicate. Pe langa variantele oficiale cunoscute
§i publice, profesorul propune variante personale, cu texte la prima vedere,
care respectd modelul Ministerului.

6. APROFUNDARE - | Limba gl | Limba si| 12M Limba romén#-aprofundare consider ¢ este o necesitate 1a clasele cu predare | PIRCA LIDIA
LIMBA SI | literatura comunicare in limba maghiara, avand in vedere pregétirea pentru examenul de bacalaureat
LITERATURA roménd si necesitatea aprofundirii notiunilor, a informatiilor si a continuturilor din
ROMANA programa.

7. TEORIE LITERARA | Limba §i | Limba si | 11D Cursul oferd avantajul familiarizrii cu majoritatea notiunilor de teorie | PIRCA LIDIA
SI STILISTICA literatura comunicare literard si stilisticd, precum si cu informatiile generale despre curente si

roméni misgclri literare. De asemenea, cursul isi propune o abordare de perspectivd
larg#, cu insistentd asupra marilor mecanisme si sisteme in care s-au articulat
mai apoi creatii individuale cu aplicabilitate analitici pe textele autorilor
canonici. Deoarece programa de limba si literatura romini a tratat mai Intdi
operele literare dup un criteriu tematic (clasa a IX-a) i, mai apoi, cronologic,
elevii au avut ocazia si parcurgd un numér destul de mare de texte, Cu toate
acestea, elevii nu s-au apropiat suficient de mult de analiza textului literar din
punct de vedere stilistic. Acest lucru nu este neaparat o scadere, ci un proces
firesc de dezvoltare, cu atit mai mult cu cit modelele de analizi literard pe
genuri si specii, ajuti la formarea deprinderii de a recepta, de a analizaside a
elabora apoi un text cu Inteles.

8. ATELIER DE | Limba §i | Limba si | 101 Introducerea unui opfional de teatru reprezintd o investitic importantd in | VERDES-LUCA
TEATRU literatura comunicare dezvoltarea personald si culturali a elevilor. LAURA

romana Arta teatral3 este un instrument educational complex. Participarea la activitati

teatrale ii determini pe elevi s# interactioneze activ, si i3 exprime ideile clar
si s Isi asume responsabilitatea rolurilor primite. In acelasi timp, teatrul oferd
un cadru ideal pentru exersarea empatiei $i pentru intelegerea unor situatii i
personaje diverse, aspect care contribuie la dezvoltarea inteligentei
emotionale, poate deveni un spatiu de echilibru in rutina scolard, oferind
elevilor o modalitate constructiva de a-gi gestiona stresul si emotiile, de a se




exprima liber si de a-si descoperi talentele. Activititile scenice stimuleazi
imaginatia §i capacitatea de adaptare, abilititi tot mai necesare intr-o societate
in continu3 schimbare.

CAPODOPERE
LITERATURII
UNIVERSALE

Limba si
literatura
romand

Limba  si
comunicare

11,
12

Cursul optional de Literaturd Universald invitd elevii intr-o célitorie
fascinantd prin operele esentiale ale literaturii mondiale, de la epopel antice si
piese de teatru clasice, pAnd la romane moderne $i poezii contemporane. Elevii
vor descoperi autori reprezentativi si vor analiza teme universale precum
iubirea, libertatea, destinul sau conflictul dintre bine si riu. Relevanta acestui
curs constd Tn imbogitirea perspectivei culturale a elevilor si dezvoltarea
sensibilitatii lor estetice. Prin explorarea literaturii universale, elevii vor
invita si aprecieze diversitatea culturald si s descifreze mesajele profunde
transmise de marii autori ai lumii. Acest optional stimuleaz3 gandirea critici
§i empatia, pregitindu-i pe elevi si inteleagd complexitatea conditiei umane
dintr-o perspectivi globali.

CATEDRA DE
LIMBA SI
LITERATURA
ROMANA

10.

CULTURA 3
GENERALA

Cultura
Generald

Limba s
comunicare

10

Acest curs optional isi propune sd dezvolte curiozitatea si gindirea criticd a
elevilor, oferindu-le o perspectivi ampli asupra lumii din diverse domenii:
istorie, stiinte, art#, literaturd, geografie si tehnologie. Prin abordarea unor
teme captivante, precum inventiile care au schimbat lumea, personalitati
marcante sau evenimente istorice definitorii, elevii vor Tnvita si conecteze
informatiile si si infeleagd mai bine lumea in care triiesc.Relevanta cursului
constd in faptul ci stimuleaza formarea unei culturi generale solide, esentiale
in orice domeniu profesional si personal. in plus, elevii vor dobandi
competente esentiale, precum sintetizarea informatiilor, interpretarea critici
§i comunicarea eficientd. Acest optional este o oportunitate de a explora lumea
In afara programelor scolare standard, pregitindu-1 pe elevi s fie cetiteni

CATEDRA DE
LIMBA SI
LITERATURA
ROMANA

11.

APROFUNDARE -
LIMBA SI
LITERATURA
ROMANA -
BACALAUREAT

Limba si
literatura
roméani

Limba §i
comunicare

12B,
12E

activi si informati.

Acest curs optional este conceput pentru a sprijini elevii in pregatirea eficientd
§i temeinica pentru examenu! de Bacalaureat la Limba si Literatura Roméni.
Activititile vor fi structurate pe trei directii principale: aprofundarea textelor
literare din programa scolar, dezvoltarea competentelor de redactare a
escului argumentativ §i exersarea tehnicilor de analizi a textelor. Metodele de
lucru interactive, temele practice si simuldrile de examen vor contribui la
consolidarea cunogtintelor si la cresterea increderii elevilor.

Relevanta acestui curs constd in oferirea unul suport suplimentar pentru
atingerea performantelor dorite, atat pentru elevii care Isi doresc s# obtini note
mari, c4t si pentru cei care doresc si isi asigure promovarea examenului. intr-
un context educational competitiv, acest optional asiguri o pregitire bine
directionatd, adaptati cerintelor actuale si nevoilor elevilor.

CATEDRA DE
LIMBA SI
LITERATURA
ROMANA

12.

ESPANOL-PARA
EMPEZAR

Limba
spaniold

Limba si
comunicare

10D,
11A,
11B,
12B

Cursul optional "Espafiol — Para empezar” le ofers elevilor posibilitatea de a
se familiariza cu o limb# straind noud, usor de invitat. In cadrul cursului, elevii
vor avea posibilitatea de a produce mesaje orale si scrise In limba spaniold, de
a-si dezvolta o serie de valori gi atitudini privind universul spiritual si cultural
hispanic. Activititile din cadrul cursului vor avea un caracter preponderent
comunicativ §i vor crea pentru elevi oportunitdti de a exersa limba spaniold in
contexte situationale realiste.

COLPOS MARIA-
CODRUTA




ESPANOL -
CLARO

MAS

Limba
spaniold

Limba si
comunicare

11D,
124,
12D

Cursul optional "Espafiol — Mas claro" oferd elevilor posibilitatea de a-si
consolida cunostintele de limba spaniold dobéndite In  anul anterior,
exprimarea cu usurintd si fard greseli atdt oral ¢t si In  scris, precum si
imbunatitirea capacitatii de receptare a mesajelor scrise i audiate.
Materialele folosite ™n cadrul cursului (reviste, anunturi, cirfi postale,
fotografii, documente, etc.) vor pune elevii in contact cu dovezi autentice ale
limbii $i culturii hispanice.

COLPOS MARIA-
CODRUTA

GEOGRAFIA
REGATULUI
SI A SUA

UNIT

Limba
englezi

Om §i

societate

9B,
9E

Geografia Regatului Unit i a Statelor Unite ale Americii este o discipling
obligatorie In programa gcolard a claselor cu studiu bilingv al limbii engleze
la clasa a IX-a, indiferent de filierd, profil sau specializare, Studierea acestel
discipline este axatd pe geografia fizici $i umani la nivel regional pentru
spajiul britanic $i american, Imbinand aspecte ale cadrului natural cu cele
demografice si socio-economice, precum §i cu elemente de geografie politica,
culturald gi de mediu. Acest curs optional isi propune si ofere elevilor o
intelegere aprofundata a geografici fizice, economice, culturale si politice ale
Regatului Unit (UK) si Statelor Unite ale Americii (SUA). Cursul va explora
aspecte legate de relief, climi, resurse naturale, diversitate culturals, dar si
influentele economice si sociale din aceste doud regiuni importante ale lumii,

CATEDRA DE
LIMBA
ENGLEZA

ISTORIA
REGATULUI
SLA SUA

UNIT

Limba
engleza

Om si
societate

10B,
10E

Disciplina Istoria Regatului Unit §i a Statelor Unite ale Americii face parte
din grupul disciplinelor de studin obligatorii, Ia clasa a X-a, ciclul inferior al
liceului, pentru liceele bilingve, cu predare in limba englezs, la 1 ord pe
sAptAmand si 15 propune formarea, printr-o abordare de tip interactivi, in care
accentul se deplaseazi citre elev, a unor competenie si atitudini necesare
absolventului invitdmantului bilingv. Acest curs optional isi propune si ofere
elevilor o intelegere aprofundati a istoriei Regatului Unit (UK) si Statelor
Unite ale Americii (SUA), explorind evenimentele esentiale, figurile istorice
marcante §i schimbdrile sociale care au modelat aceste dou natiuni influente.
Cursul va analiza impactul lor asupra lumii, concentriindu-se pe teme precum
monarhia britanic3, revolutiile, rizboaiele mondiale, colonialismul si
drepturile civile.

CATEDRA DE
LIMBA
ENGLEZA

ELEMENTE DE
CULTURA St
CIVILIZATIE
ANGLOFONA

Limba
englezi

Om si
societate

11B,
11E,
12B,
12E

Programa gcolard pentru disciplina Elemente de culturi si civilizatie englezi
reprezintd o ofertd curriculard pentru clasele a XI-a si a Xll-a (clase cu
program de studiu in regim bilingv) din invagimantul de stat si particular.
Disciplina este previzutd in planul-cadru de invAtimént in aria curriculari
»Om si societate”, avdnd un buget de timp de 1 ord/siptiméni, Acest curs
optional 15i propune s ofere elevilor o Intelegere profundi a culwrii i
civilizatiel engleze, explorind aspecte cheie precum istoria, literatura, arta,
traditiile si influentele culturale ale Regatului Unit si ale lumil anglofone.
Cursul va dezvolta competentele interculturale ale elevilor, ajutindu-i si
aprecieze diversitatea cultural3 si 53 inteleags impactul culturii engleze asupra
lumii.

CATEDRA DE
LIMBA
ENGLEZA

COMMUNICATIVE
GRAMMAR

Limba
englezi

Limba si
comunicare

9A,
9B,
9E

Cursul optional ,,Communicative Grammar” le oferd elevilor de clasa a I[X-a
filologie intensiv/ bilingv §i a IX-a stiinte bilingv, ocazia de a exersa notiuni
de gramatic3 a limbii engleze Intr-un mod interactiv, plicut si eficient. Scopul
cursului este acela de a dezvolta, prin activititi interactiv-comunicative,
competentele lingvistice ale elevilor, necesare atit pentry comunicarea in

CATEDRA DE
LIMBA
ENGLEZA




viata reald cit si pentru susfinerea examenelor nationale sau internationale.
Cursul optional "Communicative Grammar” ajutdl la exersarea, recapitularea
i fixarea nofiunilor teoretice de gramaticd prin activititi suplimentare si
contexte variate intrucdt elevii adeseori cunosc regulile san formele
gramaticale insd intdmpind dificultati in momentul in care incearcd si aplice
aceste reguli in contexte de comunicare autentici.

PUBLIC SPEAKING
SKILLS

Limba
engleza

Limba §i
comunicare

10E

Cursul optional ca noud disciplind “Public Speaking Skills” face parte din
curriculum-ul la decizia scolii pentru liceu, aria curriculard “Limba si
comunicare™. El are ca scop aprofundarea deprinderilor de comunicare orald
n limba englezd, precum si dezvoltarea aptitudinilor speciale lingvistice si
oratorice ale elevilor. Acest curs optional este conceput pentru a Imbuntii
abilititile de comunicare ale participantilor, concentrindu-se pe tehnicile de
vorbire in public. Fie ci vor si isi exprime ideile cu mai mult3 incredere in
fata unui public, s 1§1 imbunititeascd abilititile de prezentare sau sa isi
dezvolte aptitudinile de leadership, acest curs i va ghida pe elevi pas cu pas
in a deveni vorbitori mai eficienti §i carismatici, ajutindu-i totodati s isi
consolideze increderea in sine §i asertivitatea.

SAVESCU
GEORGIANA,
COLPOS
CODRUTA

19.

MEDIA EDUCATION

Limba
englezi

Limba ]
comunicare

12A

Cursul optional Media Education are ca scop aprofundarea deprinderilor de
comunicare In limba englezi n paralel cu dezvoltarea gindirii critice fatd de
mesajele trasmise prin multitudinea de instrumente media. Educatia media a
devenit ¢ miscare mondiali menitd s3 1i ajute pe elevi si devini consumatori
avizaii si producitori responsabili de mesaje media. Prin analiza fenomenului
mass media In limba englez3 elevii vor fi mai motivati 58 comunice eficient
folosind limba stréini ca un mijloc si nu ca un scop. Pe parcursul cursului
elevii vor analiza si vor reflecta asupra mesajelor media, vor compara sursele
de informatie i le vor identifica pe cele credibile si vor invita cum opereazi
mass media i vor analiza ce se ascunde in spatele aparenielor. Elevii vor fi
ajutati 3 conglientizeze Importanta studierii contextului transmiterii
informatiilor ciitre populatie si vor lucra individual si in echipi in vederea
elaboriirii de mesaje media.

ALMASAN
COSMINA

20.

CAMBRIDGE FIRST
CERTIFICATE

Limba
englezi

Limba §i
comunicare

10A,
11D

Cursul optional "Cambridge First Certificate” le oferd elevilor din clasa a XI-
a ocazia de a se pregiti suplimentar Tn mod placut §i eficient pentru examenele
internationale Cambridge. Scopul cursului este acela de a dezvolta, prin
activitditi suplimentare, competentele lingvistice ale elevilor necesare atit
pentru sustinerea examenului Cambridge B2 First for Schools c¢ét i pentru
comunicarea cotidiand §i profesionald. Cursul se adreseazi elevilor care se vor
pregiti pentru examenul Cambridge B2 First for Schools in vederca
echivalarii examenului de Bacalaureat, a admiterii la diverse universititi din
tard sau din str3initate dar si In scopul largirii perspectivelor profesionale.
Cursul va insista pe familiarizarea elevilor cu formatul examenului, exersarea
continuturilor lexicale §i gramaticale pentru nivelul B2 First, dezvoltarea
competentelor de receptare — comunicare scrisd si orald in contexte variate,
astfel incdt continuturile si activititile propuse si vini Tn completarea
trunchiului comun din programa scolara de limba engleza.

SAVESCU
GEORGIANA,
COLPOS
CODRUTA




21. CAMBRIDGE Limba Limba si| 114, Cursul optional Cambridge Advanced English este o disciplind nous, | ALMASAN
ADVANCED englezi comunicare | 11B, destinatd elevilor care au atins nivelul B2 la sfarsitul clasei a X-a. Acest curs | COSMINA,
ENGLISH 11E rispunde necesitdtii de a oferi o pregitire lingvistici avansatd, corelatd cu | COLPOS

cerinfele sociale actuale, avind ca scop dezvoltarea competentelor de | CODRUTA,
comunicare in limba engleza Intr-un mod aplicat si evaluabil. Programele sunt | CALINESCU
aliniate la Pasaportul lingvistic european si pregatesc elevii pentru examenul | MADALINA,
Cambridge Advanced, care oferd un certificat lingvistic cu recunoastere | SAVESCU
internationald. Certificatul poate fi utilizat pentru admiterea la facultafi, atdt | GEORGIANA
in tard, cét si in striinatate, precum si pentru echivalarea probei de competente
lingvistice din cadrul examenului de Bacalaureat.

22. TRANSLATIONS Limba Limbi si | 12E Cursul optional “TRANSLATIONS” face parte din curriculum-ul la decizia | CALINESCU

englezi comunicare scolii pentru liceu, aria curriculars “Limb4 si comunicare”, beneficiind de un | MADALINA,

buget de timp de o ord pe s¥ptimdnd. Scopul acestuia este aprofundarea | BUCURA
deprinderilor de comunicare In limba englezi in paralel cu familiarizarea cu | CLAUDIA
tehnicile §i metodele de traducere gi interpretare din i in limbile roméni si
englezd. Cursul optional isi propune si Imbunititeasci deprinderile de
transfer lingvistic din limba roménd in limba englezi si invers, din limba
englezi in limba roména, printr-o abordare practica. Elevii vor {1 Indrumati si
discute aspecte precum tipurile de texte supuse traducerii, tonul si stilul
redactirii, tipuri de traducere, importanta Intelegerii unui text in limba sursi
si a folosirii anumitor elemente stilistice. Elevii vor deprinde metode de
depdsire a dificultitilor de traducere. De asemenea, vor afla ce resurse are la
indemdénd traducétorul si cum le poate folosi pentru efectuarea de traduceri
corecte gi adecvate contextului.

23. PROFESSIONAL Limba Limb# si | 124, Economia globala a devenit din ce in ce mai dependentd de comunicarca | ALMASAN

ENGLISH IN USE englezi comunicare | 12B eficients in limba engleza. iIn acest context, formarea unei competente | COSMINA,
lingvistice aplicate in domenii precum marketing, management si finante, dar | SAVESCU
si In Intelegerea fenomenelor recente legate de inteligenta artificialad §i piata | GEORGIANA
muncii, devine o necesitate practici. Cursul imbini abordarea CLIL (Content
and Language Integrated Learning) cu elemente de géndire criticd, dezbatere
st colaborare, pregitind elevii pentru mediul universitar §i profesional
international.

24, READING SKILLS Limba Limbi si | 10B Cursul optional Reading Skills urméireste si dezvolte la elevi aprecierea | COLPOS
englezi comunicare pentru limba si cultura englezd, precum si competente solide de intelegere si | CODRUTA,

analizi a textelor literare. Prin lecturarea unor opere britanice §i americane | GALAFTION
semnificative, elevii sunt Incurajati s& descopere lectura ca form3 de | CAMELIA
dezvoltare personald §i de evadare din rutina zilnici. Activititile propuse
includ analiza fragmentelor si personajelor, compararea cirtilor cu
ecranizdrile lor, exersarea vocabularului §i a unor structuri gramaticale,
precum $i dezvoltarea comunicrii orale si scrise in contexte autentice. Cursul
fi sprijiné pe elevi s se raporteze empatic la personaje, sa stabileascd legaturi
intre fictiune gi realitate §i sd participe activ in situatii de comunicare ce
implicd explicarea, negocierea, luarea deciziilor si formularea de opinii.

25 APROFUNDARE - | Limba Limba  si | 12D, In clasa a XIl-a, aprofundarea limbii engleze devine esentiald pentru | BUCURA
LIMBA ENGLEZA englezd comunicare 12F consolidarea competentelor necesare examenelor §i pentru pregitirea elevilor | CLAUDIA

in contextul academic si profesional. Optionalul de aprofundare ofer




oportunitatea de a dezvolta vocabularul avansat, fluenta comuniciirii si

capacitatea de analizi a textelor complexe, sprijinind astfel o tranzitie mai
sigurdl clitre studiile universitare gi piata muncii.

26. APROFUNDARE - | Limba Limba $i | 9A, In contextul globalizirii si al evolutiei accelerate a tehnologiei, cunoastereca | CATEDRA  DE

LIMBA ENGLEZA engleza comunicare | 9B, limbii engleze nu mai reprezintd doar un avantaj, ¢i 0 competen{s esentialid | LIMBA
9E, pentru orice elev de liceu. De aceea, aprofundarea limbii engleze este deosebit | ENGLEZA
10A, de necesard pentru formarea tinerilor gi pregitirea lor pentru viitor,
10B,
10E,
11A,
11B
11E,

124,
12B,
12E

27. CULTURA Sl | Limba Limba si | 9F, Cultura §i civilizatia germani se defineste ca o culturd a poetilor si a | MINEA ANA-
CIVILIZATIE germand comunicare | I0F, ganditorilor. Ea reprezintd unul din pilonii culturii universale, iar studierea | MARIA
GERMANA 11F, acestei materii explici fenomene de culturi majore, fenomene care au

12F influentat Intreaga Europd.

28. VORBEREITUNG Limba Limba si|9-12 Obtinerea certificatului de atestare lingvistich DSD [ (Deutsches | MINEA ANA-
DER DSD 1 - | germand comunicare Sprachdiplom Stufe I} atestd o prima competentd in limba germand si aduce | MARIA
PRUFUNG numeroase avantaje. Acest certificat este recunoscut la nivel international si

este esential pentru cei care doresc sa lucreze In Germania, Cu o acreditare
DSD 1, se demonstreazd o intelegere a limbii germane. Acest certificat
consolideazi credibilitatea i competitivitatea candidatilor in domenii precum
cercetare, afaceri si relatii internationale, deschizind usi cltre cariere de
succes si contribuind la dezvoltarea personala si profesionals.

29. INTRODUCERE IN | Limba Limbi si |9-12M Invitarea limbii germane oferdi numeroase avantaje, consoliddnd | MINEA ANA-
LIMBA GERMANA | germani comunicare perspectivele profesionale i facilitind comunicarea intr-una dintre cele mai | MARIA

influente limbi din Europa. Germana este esential pentru cei interesati de
cariere in domenii precum inginerie, tehnologie si  afaceri,
Germania avind una dintre cele mai mari economii globale. De asemenea,
cunoasterea limbii faciliteazi célatoriile in tarile germanofone si imbogiteste
experienta culturald, deschizind ugi ciitre opere literare, muzica i artd
germand. In contextul globalizirii, competenta in limba germand adaugd
valoare personald si profesionald, deschizind noi oportunitifi si conexiuni
internationale.

30. VORBEREITUNG Limba Limba si| 11A, Odati cu publicarea Cadrului european comun de referinii pentru limbi | MAIER
FUR DAS | germana comunicare | 11B, striine Tn 2005, lumea competentei lingvistice a suferit ¢ schimbare majord: | NICOLETA
DEUTSCHE 11D, nivelurile de competenti descrise in acesta au creat o bazi pentru
SPRACHDIPLOM 1I 11E, comparabilitatea competentei lingvistice. Astfel, examenele trebuiau atribuite
(B2-Cl) 11F, nivelurilor de competenta lingvistici. La acestea s-au ad#ugat cerintele pentru

111, un test de limbd standardizat: Criteriile de calitate a testului, cum ar fi
12A, fiabilitatea, validitatea, obiectivitatea si corectitudinea, necesit nu numai noi
12B, formate de sarcini, ci i suport stiintific pe baza unui test reprezentativ si a
12D, unei evaludri bazate pe criterii.




12E, Comunitatea sibiani se bucura In ultimii ani de o prezenti germanofoni din

12F, ¢e In ce mai vizibild pe piata muncii, prin dezvoltarea multor institutii cu

121 capital german, aceasti dinamici crescndd a investitiilor germane si
germanofone demonstrind ¢ nevoia de cunoscitori de limba germani este si
ea din ce 1n ce mai mare. Prin acest optional, ne propunem si venim fin
intdmpinarea nevoilor antreprenorilor germani si germanofoni la Sibiu si s
facem legatura intre mediul scolar si mediul de afaceri, oferind comunitiitii
absolventi buni cunoscatori de limbi germand, care, la finalul studiilor liceale
si universitare, si se integreze ugor pe piata muncii, gratie abilititilor si
competentelor dobandite.

3l APROFUNDARE - | Limba Limba si | 12M Limba materna este esentiald pentru invitare, deoarece faciliteaza dobindirea | BENEDEK EDITH
Limba i literatura | maghiard comunicare abilititilor de lecturs gi scriere, abilitdti care stau la baza dezvoltirii personale.
maghiard - pregitire Aceasti ori este esentiald pentru pregitirea examenului de Bacalaureat la
pentru BAC limba maghiard maternd.

32. APROFUNDARE - | Istorie Om si| 12D CRETULESCU
ISTORIE societate LIVIA

33. APROFUNDARE Geografie Om si | 124, Optionalul realizeazd o imbinare intre cunostinele teoretice si activititile | DINCA
GEORGRAFIE - societate 12B aplicative, specifice disciplinei de invatamént, Utilitatea cursului se observa | ADRIANA
"Europa-Roménia- 12D in dobéndirea de competente specifice geografiei pentru pregitirea | MIOARA
Uniunea  Europeand- performantd a examenului de bacalaureat prin valorificarea de confinuturi
Probleme dezvoltate din programa de examen. Programa acestui optional este o anexi
fundamentale™ de lucru la planificarea desfisuratd a disciplinei. Ora de optional este strict

necesari la clasa a XlIl-a filologie s stiinte sociale, deoarece geografia este
disciplina aleas# la proba E)d) — scris de ctre elevi ca disciplini alternativa
obligatorie.

34, HAZARDE Geografie Om si | 11A, Omul triegte permanent Intr-un mediu in care este expus unei mari diversititi | MATEESCU
NATURALE SI societate 11B, de situatii mai mult sau mai putin periculoase generate de numerosi factori. | MADALINA
ANTROPICE 11D Manifestirile extreme ale fenomenelor naturale cum sunt cutremurele

puternice, furtunile, inundatiile, 1a care se adaugi accidentele tehnologice si
situatiile conflictuale, pot si aibd influentd directd asupra vietii fiecirei
persoane i asupra societfitii in ansamblu. Acest optional prezinti, intr-o forma
accesibild, hazardele naturale si antropogene, cum sunt cutremurele de
pimént, eruptiile vulcanice, ciclonii, inundatiile, hazardele legate de
activititile industriale, de transporturi sau cele legate de rizboaie, epidemii,
cregterea numericd a populatiei, migratiile, ce constituie probleme de mare
actualitate.

35 APROFUNDARE - | Socio- Om gi | 9D Disciplina logic#, argumentare $i comunicare este centratd pe dezvoltarea | CIUCUR PAULA
LOGICA, umane societate capacititii de argumentare, a gandirii critice §i rationale, logic corecte.
ARGUMENTARE S1 Finalitatea studierii acestei discipline se concretizeazi in formarea si
COMUNICARE exersarea competenfelor de argumentare $i contraargumentare in diverse

situatli de comunicare: negociere, sustinerea unui punct de vedere pertinent,
convingerea unei alte persovane, gestionarea unor situatii conflictuale sau
intens afective. Toate acestea justifici o ori de aprofundare/ siptimini pe
parcursul anului scolar 2026-2027.

36. LOGICA APLICATA/ | Socio- Om si| 12 A, Logicd aplicatd vine in sprijinul pregatirii suplimentare (temeinice) pentru | CIUCUR PAULA
PREGATIRE umane societate 12 B, sustinerea examenului de bacalaureat la disciplina Logics, argumentare si




PENTRU 12D comunicare. Sunt reluate continuturile din programa de bacalaureat pentru
BACALAUREAT disciplina mentionati anterior §i este explicat algoritmul de lucru pentru
fiecare item de evaluare din subiectul de bacalaureat.

37. CULTURA SI | Religie Om si|9 Disciplina ,,Cultura si spiritualitate roméneasci” oferd efevilor posibilitatea | VLADUT ILIE
SPIRITUALITATE societate, 11A, intelegerii bogatei mostenirl culturale 2 Roméniei, precum §i plasarea,
ROMANEASCA - Limba si | 11B, respectiv decriptarea corectd a acesteia in cadrul patrimoniului european si
OPTIONAL comunicare | 11D mondial. Este important si formim generatii de elevi, care sunt capabili s3
INTEGRAT injeleags diversitatea culturald §i spiritual3, s& o respecte si si o aprecieze la

adevirata el valoare. In mod evident, este nevoie ca elevii si deprinda
interesul pentru descoperirea traditiilor $i a obiceiurilor care au configurat
istoria poporului romén, de asa manierd incét si inteleagd mult mai bine
evenimentele din viata de zi cu zi. Aceastd disciplind propune elevilor un
cadru adecvat diferitelor exprimiri culturale, precum si posibilitatea aprecierii
critice a fenomenelor din spectrul culturii gi spiritualitiifii.

38. DEZVOLTARE Psihologie Om si | 10, Imbind cele doud discipline : Psihologie si Filosofie LUPEAN DANA
PERSONALA S1 | Filosofte societate 11, Cuprinde informatil legate de Structura Psihicului Uman, intelegerea
SPIRITUALA 12 dimensiunitor personalititii cu toate laturile ei, aprofundarea proceselor

implicate in finvétare, asimilare, intelegere, congtientizare, cunoastere,
alegeri, asumare, responsabilitate, elemente de autoevaluare, gestionare a
problemelor, modele culturale, stiintifice i metafizice care imbogitesc latura
spirituald, intelectuall gi sufleteascy, metafizica.

39. EDUCATIE Educatie Om st |11 In Roméniz sunt patru milioane de copii, dintre care un milion sunt deja | MAIER
JURIDICA Jjuridici societate 12 adolescenti. Legislatia roméneascd prevede ca incepénd cu vérsta de 14 ani | NICOLETA

orice cetiitean rispunde penal si contraventional. Ori, copiii nostri ar trebui sa
stie ceea ce este permis §1 ceea ce este interzis si faci chiar inainte de a implini
aceastd varstd, tocmai pentru a evita consecintele negative asupra lor din cauza
unor fapte comise sau a unor anturaje nepotrivite.

Este evident ci orcle de educatie civicd si de educatie sociald trebuie
completate cu informafii concrete referitoare la modul de a actiona i a
reactiona In anumite situatii care au tangentd cu normele juridice existente.
Asemenea cunogtinte se pot dobéndi numai la orele de educatie juridici.

40, COMUNICARE Sl | Interdiscipli | Om §i | 9-12 Un antrenament al mintii i al atitudinii, prin care elevii Invata s% isi faci | CHINDRIS
RELATIONARE nar societate mesajele auzite, s si apere ideile cu argumente si si creeze conexiuni care | COSMIN
INTELIGENTA pot schimba modul in care sunt viizuti si infelesi.

41. CREATIVITATE 8l | Interdiscipli | Om si| 9-12 Disciplina propusd aduce in prim-plan educatia etici gi creativd in AI, | CHINDRIS
ETICA iN | nar societate oferind elevilor instrumente pentru intelegerea fenomenelor digitale ¢i pentru | COSMIN
INTELIGENTA dezvoltarea unel utiliziiri responsabile Tn mediul scolar §i in viata personald
ARTIFICIALA

42, SMART MATH - | Matematici | Matematica | 12E Cursul optional ,.Smart Math - Strategii pentru Bac de 10 este conceput | TINTEA ALINA
STRATEGII PENTRU §i stiinte pentru a-i familiariza pe elevi cu exercitiile i problemele date la examenul de
BACDE 10 bacalaureat. Prin parcurgerea acestui curs optional ne propunem ca elevii si

stdpéneascd metode si tehnici variate §i eficiente de rezolvare a exercitiilor gi
problemelor date la examene, adecvate structurii $i tipurilor de cerinte
specifice.

Continuturile si competentele propuse sunt structurate spre a fi in deplina
concordantd cu programele scolare obligatorii si cu cele pentru examenul




national de bacalaureat pentru clasele cu specializarea stiintele- naturii. Cursul
optional ,,Smart Math - Strategii pentru Bac de 10” urméreste ca prin metodele
de invitare propuse si incurajeze elevii in a-gi gestiona ei Insisi propriul
proces de invitare, sporind gradul de responsabilitate al acestora fatd de
studiu. Elevii vor fi indrumati s&-§i identifice nevoile de Invétare i 58 aleagi
cdile potrivite pentru satisfacerea acestora.

43.

APROFUNDARE -
MATEMATICA

Matematici

Matematica
§i stiinte

I1F,
12F,
121

Un curs optional de aprofundare la matematica este conceput pentru a oferi
elevilor oportunitatea de a explora mai in profunzime conceptele matematice
si de a-gi dezvolta abilititile de rezolvare a problemelor. Acest curs este ideal
pentru elevii care doresc s# 1§ imbunititeasci performantele la matematici i
sd isi dezvolte o intelegere mai profundé a notiunilor. Elevii vor avea ocazia

si se pregiteasci pentru examenele nationale si concursurile de matematica.

OTOIU ILEANA

COMPLEMENTE DE
MATEMATICA

Matematici

Matematici
si stiinte

121

Cursul permite abordarea Tn detaliu a materiei specifice cerute la admitere
(care poate fi diferitd de programa scolari standard), oferind exercitii-tip si
strategii de rezolvare esentiale pentru examen,

OTOIU ILEANA

45.

APROFUNDARE -
MATEMATICA

Matematici

Matematici
§i stiinge

10G,
11,
12E

Avind in vedere complexitatea materiet de clasa a XI-a, raportat la numérul
de ore din programa (respectiv 3) este necesar un program suplimentar de
pregitire al elevilor.

Obiectivul fundamental al acestui curs 1l constituie consolidarea cunostintelor,
dezvoltarea abilititilor cognitive, rezolutive §i competitive la disciplina
matematic, a tuturor elevilor inscrigi.

Elevii pot explora subiecte precum calcul integral, geometrie avansati,
algebra liniard §i probabilititi, care pot fi utile in viitoarele lor studii sau
cariere In domenii precum stiintele exacte, inginerie sau informatici. De
asemenea, aceastd ord optionald poate oferi elevilor oportunitatea de a lucra
intr-un ritm mai accelerat sau de a se concentra pe anumite aspecte ale
matematicii care i intereseazi in mod special. Astfel, aceasta poate contribui
la cresterea motivatiei $i a pasiunii pentru matematica.

in consecintd, acest curs optional doreste s3 vini in intdmpinarea nevoilor de
tnvitare la matematica ale elevilor nostri, a-i pregéti pentru examenele din
viitor, pentru crearea unui suport necesar i altor discipline.

TINTEA ALINA
MARIA

APROFUNDARE -
MATEMATICA

Matematic

Matematici
si stiinte

11E

Optionalul de aprofundare i§i propune si contribuie la o mai buni Intelegere
a notiunilor previzute n programa gcolard la disciplina matematicy. Studiul
aprofundat al matematicii contribuie la dezvoltarea gindirii critice i analitice,
la consolidarea $i omogenizarea cunostintelor dob4ndite de elev, Elevii care
se implic# In probleme complexe i§i exerseazli capacitatea de a g#si solutii la
probleme dificile, ceea ce le va fi de folos §i in alte domenii academice sau

profesionale.

ALEMAN IOANA
STEFANA

47.

APROFUNDARE -
MATEMATICA

Matematicy

Matematici
§i stiinte

1M,
12M

Acest optional de aprofundare la matematicid are ca scop realizarea unui
parcurs suplimentar pentru dezvoltarea competentelor specifice prevazute de
programa gcolars, faciliteazii atdt activitati remediale, cét si consolidarea
s extinderea cunogtinielor dobindite la materia de bazi. Aprofundarea
continuturilor ajutd la intelegerez conceptelor teoretice si la dezvoltarea
competentelor de analizi, logicd si rezolvare a problemelor.
Totodatd, preghiteste elevii pentru examene si pentru eventuale studii in

NICA ETELKA




domenii precum informatic, stiinte exacte sau inginerie. Aceast curs vine in
sprijinul elevilor , deoarece le oferd un cadru mai amplu de exersare si aplicare
a matematicii.

48. PREGATIRE Biologie Matematici | 11-12 Cursul asigurd parcurgerea tematicii necesare pentru admiterea la Facultatea | BURLEA

PENTRU §i stiinte de Medicina din cadrul UMF "luliu Hajieganu”, Clyj -Napoca, evaluareza | CODRUTA
EXAMENUL DE nivelului de pregitire (care se comunicd §i pdrintilor) §i organizarea unei
ADMITERE LA simuldri a examenului de admitere.
FACULTATEA DE
MEDICINA,  UMF
“Juliu  Hagieganu™ ,
Cluj -Napoca

49, PREGATIRE Biologie Matematicd | 11-12 Cursul asigura parcurgerea tematicii necesare pentru admiterea la Facultatea | BURLEA
PENTRU si gtiinte de Medicini din cadrul UMF “luliu Hatieganu”, Cluj -Napeca, evaluarea | CODRUTA
EXAMENUL DE nivelului de pregitire (care se comunici §i périnfilor) §i organizarea unei
ADMITERE LA simuliiri 2 examenului de admitere.

FACULTATEA DE
MEDICINA,
Facultatea de
Medicina,
Universitatea " Lucian
Blaga" , Sibiu

50. STIL. DE  VIATA | Interdiscipli | Matematica | 9-12 Cursul Stil de viatd s#inditos face parte din curriculum la decizia gcolii, curs | BURLEA

SANATOS nar §i gtiinte optional de tip nou §i s¢ adreseazi tuturor elevilor indiferent de prefil sau | CODRUTA
clasa, care doresc sa dobindeasca principiile unei comportament sinétos att
din punct de vedere fizic, cét si psihic. Continuturile §i activititile vizeaza in
mod special principiile unei alimentatii sinftoase i cunosterea efectelor unor
comportamente neséndtoase asupra organismului uman.

51 NEUROSTIINTE Interdiscipli | Matematica | 9-12 In cadrul cercului de neurogtiinte se parcurge cursul Integrarea si fiziologia | BURLEA

nar §i stiinte sistemului nervos la om, care este curs optional de tip nou si se adreseazii | CODRUTA
elevilor din clasele a X- XII-a, in special celor care doresc si aprofundeze
mecanismele intime ale functionirii sistemului nervos la om si rolul acestuia
in determinarea proceselor psihice si a comportamentului. Abordarea
intedisciplinara a temelor propuse va lirgi orizontul de cunoastere al elevilor
si le asiguri o solidi pregatire profesionald pentru facultaft de profil,
medicini, biologie, psihologie, neurostiinte.

52. BAZELE NEURO- | Interdiscipli | Matematicd | 9D, Cursul Bazele neuro-fiziologice ale proceselor psihice la om, curs optional de | BURLEA
FIZIOLOGICE ALE | nar si stiinte 10D, tip nou, cu abordiri interdisciplinare, se adreseazi elevilor care doresc si | CODRUTA
PROCESELOR 11D, cunoasci rolul cortexului cerebral in realizarea functiilor intelectuale ale
PSIHICE LA OM 12D creierului, in invitare si memorie sau mecanismele cerebrale care controleazi

comportamentul §i motivatia.

53. APROFUNDARE - | Biologie Matematicd | 9 Aprofundarea materiei In vederea examenului de bacalaureat CRACIUNAS
BIOLOGIE sl stiinte STIINTE NICULINA

10G,
11F,

12E,




12F

54.

STIL DE VIATA
SANATOS

Biologie

Matematici
st stiinte

10D,
118,

11D

Adoptarea unui stil de viati sanitos.

CRACIUNAS
NICULINA

55.

PRIMUL  AJUTOR,
TRUSA TA DE
CUNOSTINTE

Biologie

Matematici
si stiinte

@;

106G,

10F,

10D,

11F,

11M,
11D,

12M

PRIMUL AJUTOR, trusa ta de cunostinie
~opune-mi §i 0 s uit. Arati-mi §i poate o si-mi amintesc. Implici-mi si o s
inteleg” (proverb american)
Viata unel perscane accidentate depinde de momentul acordidrii primubui
ajutor de bazi.
Accidentele, rinirile, criza datoratd unei boli, apar pe neasteptate.
De multe ori, in aceste situatii, timpul in care victima primeste ajutor este
foarte important, un minut putdnd face diferenta!
Din acest motiv este necesar un minimum de cunostinte teoretice si formarea
deprinderilor, prin activitaii practice, de acordare a primului ajutor.
] _:<£m cum si acorzi primul ajutor In caz de urgentd! Poti salva o
viati!
PRIMUL AJUTOR = un ajutor temporar acordat in caz de urgentii pentru
salvarea vietii, prevenirea unor complicatii ulterioare si ameliorarea
suferintelor pin la sosirea unui echipaj medical, care si intervina.
Viata unei persoane accidentate depinde de momentul acordarii primului
ajutor!
Principiile de baz ale acestui curs sunt:
invati cum sd acorzi primul ajutor in caz de urgent3! Poti salva o
viati!
L La exercitiile practice, daca cineva nu reugeste si facd vreunul, nu
este nimic!

Dar va vedea cum se face! Va exersa si, in final, va reusi!

Aici nu este un concurs!
L Fiecare dintre voi va da acel ajutor pe care il poate da!
= Principalul este ¢ veti rAmane cu niste cunostinte si deprinderi, veti
m: ce trebuie 53 faceti 5i, mai ales, ce nu trebuie s faceti!
o 84 nu inriut#titi starea victimei!
Prin elaborarea acestei oferte de curriculum scolar, ca disciplind optional3, s-
a urmiirit fomarea gi exersarea la elevi a deprinderilor de acordare a primului
ajutor in caz de accidente sau imbolniviri.
Activititile propuse vizeazd promovarea cunostintelor corecte privind
diversele aspecte ale sanata{ii §i formarea deprinderilor indispensabile unui
comportament responsabil gi séinitos.
Prin Insugirea unor manevre de acordare a primului ajutor in caz de accidente
sau imbolndviri este stimulaté Intrajutorarea dintre semeni.
Optionalul contribuie la dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fati de
cei aflati In suferint¥i gi a respectului fatd de oameni gi naturd, la formarea unei
generaiii de elevi capabile s3 adopte un stil de viat3 sinitos.

DRAGOMAN
CORINA ELENA

56.

APROFUNDARE-
BIOLOGIE

Biologie

Matematicd
si stiinte

11M,

12M

Acest optional vine in sprijinul elevilor care se pregatesc pentru examenul de
bacalaureat la disciplina biologie, se urmireste aprofundarea materiei In
vederea examenului.

MUNTEANU
KERESZTES EVA




7

MATEMATICA  SI
STIINTE iN
SOCIETATEA
CUNOASTERII

Fizica

Matematicd
si stiinte

10D,
10G

Curriculumul integrat propus presupune crearea de conexiuni semnificative
intre teme sau competente care sunt de reguld formate disparat, in interiorul
diferitelor discipline.

Temele propuse urmaresc aducerea in discutie a unor contexte stiintifice pe
baza cirora elevul si facd o analizii de oportunitati $i ameningari, astfel incét
parcurgerea confinuturilor stiinfifice si-1 conducd la determinarea in
coordonatele existentei sale a factorilor care influenteazi pozitiv o viaga
siindtoasd: biologic, social, profesional si familial. Relatia de echivalenta
educator-educat permite responsabilizarea elevului, favorizind dezvoltarea sa
valorici si atitudinali.

CERCEL
MONICA

58.

FIZICA-BAC DE
NOTA 10

Fizica

Matematicd
si stiinte

12F,
12M

Pentru a obtine nota 10 la examenul de Bacalaureat la fizicd, este necesar sd
ai o intelegere aprofundatd a materiei, o pregitire riguroasi si o abordare
strategicd a examenului.

Obtinerea notei 10 este, in esentd, un argument al muncii sustinute, al
disciplinei i al pasiunii pentru stiinta.

Doresti sfaturi practice despre metode de invitare eficiente, recomandiri de
resurse, sau vrei sd analizim impreund modele de subiecte in cadrul
optionalului propus?

CERCEL
MONICA

598

ROBOTICA

Informatica
si TIC

Tehnologii

101
1L
121

Cursul de robotici oferd oportunitatea unici de a dezvolta competente
esentiale intr-un domeniu tehnologic in continui crestere. Cu un accent pe
constructie, electronica si programare, acest curs are scopul de a inspira si de
a dezvolta abilitatile necesare pentru a intelege si crea roboti si dispozitive
automate.

SIBISAN  ANA-

MADALINA

60.

PROIECTE STEM

Interdiscipli
nar

Matematica
si stiinte
Tehnologii

9-12

Disciplina propusa aduce in prim-plan utilizarea STEM in educatie. Elevii vor
invata - Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si rezolvare a problemelor.
- Imbunétitirea competentelor digitale si tehnice. - Promovarea colaborérii si
muncii Tn echipd. Integrarea cunostintelor din domeniile stiintelor naturale §i
stiintelor sociale.

SIBISAN  ANA-
MADALINA

61.

UTILIZAREA
TEHNOLOGIILOR
DE MODELARE §I
IMPRIMARE 3D

Informaticd
si TIC

Tehnologii

9-12

Invitarea noilor tehnologii este prioritari intr-o societate in continui
schimbare, iar dobindirea competentelor digitale de catre tineri este o conditie
obligatorie pentru a face fati cerintelor tot mai ridicate in competitia de pe
piata muncii. Utilizarea instrumentelor software pentru operarea cu
imprimante 3D va fi utild, in viitor, in din ce in ce mai multe domenii
ocupationale si reprezintd, in acest moment, o experientd pozitiva de invatare.
Acesta este motivul pentru care este important ca studiul imprimarii 3D s fie
inclus in programele educationale formale, in scolile care dispun de resurse
materiale adecvate. Exista deja unitéti scolare care detin imprimante 3D, cele
mai multe fiind achizitionate prin intermediul unor proiecte educationale, care
ar putea fi folosite in procesul de predare a acestui optional.

SIBISAN  ANA-
MADALINA

62.

INFORMATICA-
LABORATOR
(APROFUNDARE)

Informatica
i TIC

Tehnologii

oI,

101,
iLiB
121

CATEDRA DE
INFORMATICA

63.

FOLCLOR MUZICAL
ROMANESC

Educatie
muzicald

Arte

11D

Cantecul folcloric, reflectd profilul spiritual si talentul artistic al unei natii.
Din timpuri strivechi, poporul romén péstreaza un intreg tezaur de o valoare
inestimabild, bogitie si diversitate. ,,In gura omului se afla pururea vie

GAGIU
GABRIELA




sublima sorginte a oricarei literaturi”. Asa aprecia B.P. Hasdeu nesecatul izvor
al folclorului roménesc. Maestri ai limbii artistice ca Neculce, Eminescu ori
Sadoveanu si-au clidit opera pe creatia poetului anonim “plismuitorul
desavarsit al rostirii”.

Folclorul nostru... nu numai ci este sublim, dar te face s intelegi totul. E mai
savant decdt toatd muzica asa-zisd savantd , si asta intr-un fel cu totul
inconstient, ¢ mai melodic decit orice melodie, dar asta fird si vrea, e duios,
iron, vesel, grav” -G. Enescu

Prin folclor intelegem creatia artisticii colectivi, orala si anonimi a poporului,
ce oglindeste conceptia despre lume si viatd. Stiinta care studiazi creatiile
folclorice se numeste folcloristicd. Minunatele noastre doine, vibrantele
cintece bdtranesti, dansurile, colindele si toate obiceiurile noastre sunt
mirturii ale autenticitétii folclorului. Apropiindu-ne de folclor, gisim
indemnul de dreptate, adevdr, cinste, curaj, vitejie. Creatiile artistice populare
sunt incéircate de un viguros mesaj optimist instructiv si etic, ficindu-1 pe om
mai bun §i mai frumos. Dintre personalititile remarcabile ale folcloristicii
muzicale roménesti, care s-au impus prin inalt profesionalism si daruire,
retinem pe: Tiberiu Alexandru, George Breazul, Gheorghe Ciobanu, Emilia
Comigel, Sabin Drigoi, Dumitru Georgescu — Kiriac, Constantin Briiloiu,
Tiberiu Brediceanu.

Prin aceastd programd, se intentioneazi optimizarea si eficientizarea
sistemului de pregdtire artistici care si permiti evaluarea cu acuratete a
competentelor dobandite de citre elevi. De asemenea, prin aceastd ofertd
educationald se largeste orizontul de cunoastere muzicald al elevilor.

Aceastd programd vine in Intdmpinarea dorintei multor elevi care au
preocupdri in acest domeniu si totodatd face posibild conturarea traseelor
individuale de evolutie profesionali a acestora.

H.WHZ>W\D~ZZ AZIU

LECTURA SI | Limba si | Limbd si | OA, Optionalul, prin definitie, este un demers didactic care rispunde necesititilor

ABILITATILE DE | literatura comunicare |:u concrete ale elevului. Pornind de la faptul ¢ structurarea deprinderilor,

VIATA roméni abilitatilor si cunostintelor de limba si literaturd roméani nu se obtin pur si
simplu printr-o receptare pasivi, ci prin actiunea constientd a elevului, am ales
acest optional pentru clasa a VIII-a. Parcurgerea programei de cétre elevii care
studiazi acest optional conduce la formarea unor competente de comunicare
ce asigurd integrarea cu succes a acestora in viata sociald si profesionali.
Alegerea acestui optional a pornit de la dorinta de a-i determina pe elevi si
iubeasci lectura, constientizandu-i de faptul ¢ timpul petrecut cu cartea este
cu adevirat cel mai folositor.

LITERATURA  CA | Limba si | Limba si | 8C Optionalul, prin definitie, este un demers didactic care raspunde necesit#tilor

ABILITATE DE | literatura comunicare concrete ale elevului. Pornind de la faptul ¢ structurarea deprinderilor,

VIATA romani abilitatilor si cunostintelor de limba i literaturd roména nu se obtin pur si

simplu printr-o receptare pasivi, ci prin actiunea constient a elevului, am ales
acest optional pentru clasa a VIII-a. Parcurgerea programei de citre elevii care
studiaza acest optional conduce la formarea unor competente de comunicare
ce asigurd integrarea cu succes a acestora in viata sociald si profesionali.

VERDES-LUCA
LAURA

VERDES-LUCA
LAURA




Alegerea acestui optional a pornit de la dorinta de a-1 determina pe elevi sa
iubeasci lectura, congtientizindu-i de faptul ci timpul petrecut cu cartea este
cu adeviirat cel mai folositor.

LECTURA
ABILITATE
VIATA

CA
DE

Limba
literatura
roméani

si

Limba si
comunicare

3C,
5F,
6C,
6G

Prin elementele de fundamentare §i prin modalititile de dezvoltare a
competentelor de lecturd si de formare a abilitdtilor de viati la copii si tineri,
cursul optional Lectura i abilititile de viatd apartine zonei noilor educatii si
permite dezvoltarea competentelor cheie. Prin modul in care a fost conceput,
acest curs optional oferd solutii pentru citeva dintre provocirile actuale ale
sistemului educational,

Parcurgerea programei de ciitre elevii care studiazi acest optional conduce la
formarea unor competente de comunicare ce asigurd integrarea cu SUcces &
acestora in viata sociald si profesionala.

BRATU
MANUELA

EXAM

PREPARATION

Limba
englezd

Limb3 si
comunicare

7E

Cursul optional ,,Exam Preparation” - Cambridge KET & PET- oferi elevilor
oportunitatea de a2 dobéindi competente reale de comunicare in limba engleza,
reflectdind nevoile educationale modeme s§i orientarea citre evalufiri
standardizate internationale. Integrarea nivelurilor A2 (KET) si Bl (PET)
urmaregte:

= continuitatea fireasci a progresului lingvistic;

= posibilitatea lucrului diferentiat in grupuri eterogene;

= similaritatile dintre continuturile lingvistice ale celor doud niveluri;

= dezvoltarea treptatd a competentelor generale si specifice, conform Cadrului
European de Referintd (CECRL);

* necesitatea pregitirti elevilor pentru situatii reale de comunicare $i pentru
gxamene cu recunoagtere internationald.

ORASTEAN
ANDREEA
SIMONA

IM MARCHENLAND

Limba
germani

Limba si
comunicare

5E

Studierea materiei ,,Jm Mérchenland” este importanti pentru elevii clasei a 5-
a cu predare in limba germand, deoarece basmele reprezinti o formd atractiva
si accesibili de a invita limba. Prin personaje, situatii fantastice si repetitii
specifice genului, elevii Tnvafd cu usurintd cuvinte noi, expresii §i structuri
gramaticale. In acelasi timp, basmele dezvolts imaginatia, capacitatea de a
povesti si de a intelege mesaje morale.

Cunoagterea basmelor germane fi ajutd pe elevi sd descopere clemente
importante ale culturii germanofone §i si inteleagd traditiile i valorile
prezentate in aceste povesti. Astfel, materia ,Im Mérchenland” nu doar
imbunititeste competentele lingvistice, ¢i contribuie i la formarea unei
culturi literare §i a unei gindiri creative, esentiale pentru dezvoltarea
armonioasd a elevilor.

MINEA
MARIA

ANA-

VORBEREITUNG

DER
PRUFUNG

DSD1

Limba
germand

Limba  si
comunicare

7E

Studierea materiel ,,Vorbereitung der DSD [ Priifung” este esentialf pentru
elevii claselor de liceu §i pentru cel care Invatd in limba germand, deoarece
aceastd disciplind dezvoltd competente lingvistice solide i aplicabile in
situatii reale de comunicare. Pregitirea sistematica pentru examenul DSD I T
ajuti pe elevi si atingd nivelul B1, necesar atit pentru continuitatea studiilor
in profilul german, cit $1 pentru accesul la programe educationale
internationale. Prin exersarea comprehensiunii orale si scrise, a expresiei orale
si a redactdrii de texte functionale, elevii dobéndesc o structur clara de lucru,
invatl si argumenteze, si sintetizeze informatii gi si comunice coerent.

MINEA
MARIA

ANA-




[n plus, certificatul DSD I reprezintd o diplomé recunoscutd international, care
le ofera elevilor oportunitafi academice gi profesionale In spatiul germanofon.
Pentru clasele cu predare in limba germand, aceastd disciplini consolideazi
limbajul de specialitate, necesar In studiile de giiinfe §i in contexte
interdisciplinare. Astfel, materia ,,Vorbereitung der DSD I Priifung” nu este
doar o pregitire pentru un examen, ci o investitie Tn formarea unui profil elev
profesional, competitiv §i adaptat cerintelor unei societifi moderne si
multiculturale

7. CULTURA S1 | Interdiscipli | Om si | 5B, Disciplina ,,Culturd si spiritualitate roméneasci” oferd elevilor posibilitatea | VLADUT ILIE
SPIRITUALITATE nard societate 5C, intelegerii bogatei mosgteniri culturale a Romdniei, precum si plasarea,
ROMANEASCA - 5F, respectiv decriptarea corectd a acesteia in cadrul patrimoniului european si
OPTIONAL 6F, mondial. Este important s& form3m generatii de elevi, care sunt capabili s
INTEGRAT 6G, inteleagd diversitatea culturald si spirituald, s3 o respecte si s3 o aprecieze la
7A, adevirata ei valoare. In mod evident, este nevoie ca elevii sa deprindi
7B, interesul pentru descoperirea traditiilor gi a obiceiurilor care au configurat
8B, istoria poporului romén, de asa manierd incit si inteleagd mult mai bine
8F evenimentele din viaja de zi cu zi. Aceastd disciplind propune elevilor un
cadru adecvat diferitelor exprimari culturale, precum i posibilitatea aprecierii
critice a fenomenelor din spectrul culturii gi spiritualitstii.
8. CURIQZITATI Geografie Om gi | 5D Acest optional ajutl elevul sa ghseasci gi singur unele rispunsuri la multiplele | MUNTEANU
GEOGRAFICE societate intrebéri de care este preocupat. Ea va fi un sfituitor care-l va invita cum si | KERESZTES EVA
observe natura, cum $a realizeze experiente simple, pentru a Intelege mai bine
realitatea lumii Tnconjuriitoare. Optionalul ¢ o pérghie in dezvoltarea
intelectuald a elevului, In largirea interesului siu de cunoastere, care trebuie,
oricand gi oricum s-ar manifesta, satisficut si cultivat.
9. EDUCATIE PENTRU | Interdiscipti | Om si | 5F, Optionalul ,Educatie pentru mediu” oferd elevilor o perspectivd ineditd | VLADUT ILIE
MEDIU - OPTIONAL [ nar3 societate 6F, asupra subiectelor legate de mediu, astfel incat problemele §i provociarile
INTEGRAT Matematicd | 6G actuale si fie intelese corect. Tematica acestei discipline vizeazd domenii
§i stiinte precum: inovati sustenabile, dezvoltare urband verde si oragele circulare.
Elevii vor avea posibilitatea 53 descopere concepte esentiale despre reducerea
deseurilor si a amprentei de carbon n agriculturs §i transporturi, beneficiile
gradinilor urbane de legume, respectiv criteriile unui oras sustenabil. Aceasti
disciplind 151 propune s le dezvolte copiilor noi competente, care sa 1i ajute
sd se raporteze corect la fenomenele legate de mediu. Consider ci este
important s formam generatii responsabile, constiente de impactul actiunilor
personale si de puterea noastri de a schimba lumea Tn bine.
10. STIL DE VIATA | Biologie Matematicd | 6A, Cursul "Stil de viata siindtos™ face parte din curriculum la decizia scolii, curs | BURLEA
SANATOS si stiinge 6F optional de tip nou §i s¢ adreseaza tuturor elevilor care doresc sa dobéndeascd | CODRUTA
principiile unei comportament sinditos atit din punct de vedere fizic, cét si
psihic. Continuturile si activitatile vizeazd in mod special principiile unei
alimentatii sdn#itoase, cunoagterea efectelor unor comportamente nesinitoase
asupra organismulul uman, sénditatea mentald si well-being, igiend, patologii
frecvente, prim ajutor.
1. ALEGE SA  FII | Biologie Matematicd | 5A, Optionalul ,Alege s3 fii sindtos!” oferd elevilor Colegiului nostru | DRAGOMAN
SANATOS! st stiinte 5C, posibilitatea dobéndirii unor deprinderi/comportamente necesare adoptirii | CORINA ELENA
3D, unui stil de viats siindtos, unui transfer de cunostinte in rezolvarea unor situagii




5F, din viata reald, care si le permitd si respingd comportamentele de risc gi s

TA, inteleagd beneficiile comportamentelor pozitive pentru sanitate. Activitiitile

7F efectuate cu elevii mi-au demonstrat ¢l elevii sunt dornict si afle informatii
care si-i ajute si-si formeze abilithfi pentru a trAl sindtos, atitudini si
deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si siinitos. S& nu
uitim ci ,nu pentru scoald, ¢i pentru viati invifim.” Seneca cel Téndr,

12. PRIMUL  AJUTOR, | Biclogie Matematici | 6B, “Primul ajutor, trusa ta de cunostinte™: unei persoane accidentate depinde de | DRAGOMAN
TRUSA TA DE si stiinte 6C, momentul acorddrii primului ajutor de bazi. Accidentele, rinirile, criza | CORINA ELENA
CUNOSTINTE 6D, datorata unei boli, apar pe neagteptate. In aceste situatii, timpul in care victima

) 6E, primegte ajutor este foarte important, un minut putind face diferenta dintre
6F, viaid §i moarte. Dar, dac# interventia nu este ficuts corect, daci nu este bazati
7B, pe cunostinte sigure, ci pe povesti, mituri atunci rezultatul va face mai mult
gD riu decdt bine. Din acest motiv este necesar un minimum de cunostinte

teoretice si formarea deprinderilor, prin activitifi practice, de acordare a
primului ajutor.

13. EDUCATIE PENTRU | Biologie Matematicd | 5B, Prin elaborarea unui oferte de curriculum scolar de “Educatie pentru siinitate™ | DRAGOMAN
SANATATE si stiinte 5C, ca disciplind optionald s-a urmdirit promovarea cunostintelor corecte privind | CORINA ELENA

5D, diverse aspecte ale sanatifii si formarea de atitudini $i deprinderi

5F, indispensabile unui comportament responsabil si sandtos. Scoala, prin

6B, autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiala in

7F, transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sanitatea elevilor, si are

8F abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent
ridicat de populatie. — (extras din nota de prezentarea a disciplinei optionale,
aprobate cu Ordin al Ministrului Nr.4496 / 11.08.2004).

14, EDUCATIE PENTRU [ Interdiscipli | Matematicd | 8C, Optionalul ,Perspective modeme asupra mediului” oferd elevilor o | DRAGOMAN
MEDIU — OPTIONAL | nar3 si stiinte 8F perspectiva inedit asupra subiectelor legate de mediu, astfel incét problemele | CORINA ELENA
INTEGRAT si provocarile actuale si fie intelese corect. Tematica acestel discipline

vizeazi domenii precum: inovatii sustenabile, dezvoltare urbani verde s
oragele circulare. Elevii vor avea posibilitatea si descopere concepte esentiale
despre reducerea deseurilor i a amprentei de carbon In agriculturd si
transporturi, beneficiile gridinilor urbane de legume, respectiv criteriile unui
orag sustenabil. Aceastd disciplind 15i propune si le dezvolte copiilor noi
competente, care si 1i ajute s& se raporteze corect la fenomenele legate de
mediu.

Consider ci este important si formam generatii responsabile, constiente de
impactul actiunilor personale si de puterca noastrd de a schimba lumea in bine.

15. EDUCATIE PENTRU | Biclogie Matematicd | 6C Educatia pentru sanétate. CRACIUNAS
SANATATE §i stiintele NICULINA

naturii

16. STIL. DE VIATA | Biologie Matematicd | 6D Acest curriculum igi propune construirea de strategii pentru susfinerea unui | MUNTEANU
SANATOS si stiintele stil de viati sinfitos, luarea de decizii privind evitarea/diminuarea impactului | KERESZTES EVA

naturii surselor de poluare asupra vietii individuale si familiei, a refatiilor cu cei din

jur, precum si a cregterii calititii viefii acestor ¢levi,




MATHEMATICAL
MAPS

Matematici

Matematica
si  stiintele
naturii

8E

In matematica de gimnaziu majoritatea rezultatelor teoretice sunt obtinute pe
baza unor rationamente inductive, deductive sau prin analogie, Insi nu existi
o corelare istoricd, cronologicd cu momentul dezvoltiirii unor remarcabile
descoperiri matematice. Programa scolari nu oferd suficiente informatii
referitoare la istoria matematicii, la corelarea unor evenimente istorice cu
descoperiri matematice remarcabile. Optionalul “Mathematical maps” l-am
creat in urma participdirii la un proiect european pentru excelentd in
matematici. Acesta presupune, nu doar aprofundarea termenilor matematici,
ci i corelarea acestora intre ei, pe o harti istorici a descoperirilor matematice,
realizatd de Universitatea din Karlstad (Suedia) si cea din Passau (Germania).
Are ca scop atdt pregitirea elevilor pentru evaluarea nationals, cat si trezirea
interesului pentru matematica, intelegerea si apreciere muncii aflate in spatele
unei descoperiri matematice i nu in ultimul rind formarea unei gandiri critice
sindtoase.

CHIRILA
MIOARA

18.

AVENTURA
CUNQOASTERII
UNIVERSULUI

Matematica

Matematici
si  stiintele
naturii

Disciplina de tip optional integrat a fost realizat prin raportare la Strategia
Nationald pentru Dezvoltarea Durabild a Rominiei 2030, in care, printre
obiectivele propuse, regésim ,,Obiectivul patru: Educatie de calitate” si in
concordantd cu preocuparea Biroului pentru Educatic in Astronomic al
Uniunii Astronomice Internationale, de a sprijini comunitatea de astronomi si
educatori in domeniul astronomiei in a aduce fascinagia acesteia mai aproape
de elevi, respectiv, promovarea astronomiei n programele nationale. Aceasta
constituie un element valoros al curriculumului la decizia elevului din oferta
scolii, oferind posibilitatea atit a unei pregitirl de bazi a elevilor in domeniul
Astronomiei si a Stiintelor Spatiale, c8t §i unei pregdtini pentru performants,
ca premisi a participirii la olimpiade si concursuri specifice precum:
Olimpiada Nationald de Astronomie gi Astrofizici.

OANCEA
CARMEN-ADINA

19.

CONSTRUCTII CU
RIGLA S1
COMPASUL

Matematica

Matematici
si  stiintele
naturii

8F

In geometria elementard majoritatea rezultatelor teoretice sunt obtinute pe
baza unor rationamente ce au ca suport material configuratiile geometrice.
Aceste configuratii joack rol de modele. De obicei modelul geometric este
considerat cu toate calitdfile necesare pentru a efectua un bun rationament pe
el.

in noua viziune curriculard gasim formulati cerinta cu privire la aspectul
calitativ al continutului, cerintd care poate fi satisficutd in anumite stadii de
dezvoltare intelectuala a elevului. Raspunzénd acestor cerinte, profesorul de
matematicd are posibilitatea si demonstreze unele constructii geometrice,
utilizind concepte geometrice care au fost introduse pe baza unor modele
pentru care nu s-a pus in mod deosebit problema existentei. In aceastd viziune
curriculardi se incadreazi §i constructiile numai cu rigla i compasul, un
subiect de predilectie in geometrie.

Optionalul ,,Constructii cu rigla i compasul” pentru clasa a VIII-a isi pune
problema tras#irii figurilor in practicd cu un grad cit mai mare de precizie,
aritdnd Intai ca solutia poate fi gAsitd din punct de vedere teoretic.

In problemele de constructii elevul are ocazia si aplice cunostintele de
geometrie, aceasta avind un putemic rol formativ

OANCEA
CARMEN-ADINA




20.

MATEMATICA  SI
STIINTE iN
SOCIETATEA
CUNOASTERII —
OPTIONAL
INTEGRAT

Matematici

Matematici
si  stiintele
naturii

6F

Discipline precum stiinttele, matematica, fizica, chimia sau biologia surprind
problemele fundamentale ale vietii. Fiecare dintre aceste discipline
prelucreazi cunogtintele din naturi. Aceleasi continuturi pot fi abordate prin
metode si instrumente specifice fiecirei discipline, dar pot fi studiate gi prin
acelasi tip de metode investigative de tipul experimentului sau proiectulut.
Curriculumu] integrat propus presupune crearea de conexiuni semnificative
fntre teme sau competente care sunt de regula formate disparat, in interiorul
diferitelor discipline, Invatimantul secolul XXI este caracterizat prin
mobilitate, atiit ca proces, cit gi ca sistem, termenul de reform3 fiind Inlocuit
cu termenul de revizuire continud, in consonantd cu dinamica schimbdrilor
socieifitilor moderne, datorate ratei de crestere a informatiei.

Teme principale: Investigare. m:ﬁ_mmo_d. Solutionare. Comunicare; De la
Stele la PAmant; Picitura si Oceanul Planetar; nergia si povestea asiguririi ¢i;
Réspunsuri gtiintifice $i practici in cotidian; Factori care influenteazi calitatea
vietii. Socul viitorului (dezvoltare durabild)?

OANCEA
CARMEN-ADINA

21,

CONSTRUCTII
GEOMETRICE

Matematicd

Matematica
si stiintele
naturii

6D

Acest optional are ca scop realizarea unui parcurs suplimentar pentru
dezvoltarea competenielor specifice previizute de programa scolara,
faciliteazd atdt activitati remediale, cit si consolidarea §i extinderea
cunostintelor dobandite la materia de bazi. Aprofundarea confinuturilor ajuti
laintelegerea conceptelor teoretice si la dezvoltarea competentelor de analiza,
logici i rezolvare a problemelor. Totodat, pregiteste elevii pentru examene
si pentru eventuale studii in domenti precum informatica, stiinte exacte sau
inginerie. Aceast curs vine in sprijinul elevilor, deoarece le oferi un cadru mai

amplu de exersare si aplicare 2 matematicii.

NICA ETELKA

22

APLICATH ALE
MATEMATICI} IN
COTIDIAN

Matematici

Matematici
si  stiintele
naturii

8D

Studiul matematicii reprezintd un element esential in formarea elevilor, iar
introducerea optionalului ,,Aplicatii ale matematicii in cotidian” rispunde
nevoii de a conecta cunostintele teoretice cu situatiile reale de zi cu zi. Elevil
fntilnesc frecvent matematica in activitdti obisnuite — de la administrarea
bugetului personal, orientarea in spatiu §i utilizarea tehnologiei, pan% la
intelegerea statisticilor din mass-media sau interpretarea datelor din viata
publicd. Acest optional 5i propune s& dezvolte o intelegere aplicatd a
notiunilor matematice studiate, punind accent pe rezolvarea practici a
problemeler, gindirea critici si luarea deciziilor informate. Prin activititi
interactive, proiecte 5i exemple din realitate, elevii vor intelege cum concepte
precum proportionalitatea, functiile, probabilititile sau geometria se regasesc
in planificarea cheltuielilor, calculul reducerilor, proiectarea de obiecte sau
analiza situatiilor concrete, Optionalul contribuie la formarea unei atitudini
pozitive fatd de matematics, crescind motivatia §i fncrederea elevilor in
capacitagile lor. in plus, ii pregateste pentru provocirile liceului si pentru o
societate in care competentele matematice sunt tot mai necesare.

NICA ETELKA
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APROFUNDARE
MATEMATICA

Matematici

Matematica

si  stiintele
naturii

8C

Disciplina ,,Matematici — Aprofundare” este conceputd pentru a consolida si
extinde cunostintele elevilor din programa obligatorie de clasa a VllI-a,
pregatindu-i atit pentru Evaluarea Nationald, cét §i pentru studiile ulterioare.
Obiectivul principal este dezvoltarea gandirii logice, a capacititii de analizi
si sintezd, precum si formarea unui mod de lucru riguros, necesar in rezolvarea
problemelor matematice complexe. Optionalul oferd elevilor oportunitatea de
a lucra intr-un ritm diferit fatd de orele obisnuite, cu accent pe intelegerea
profundd a conceptelor, strategii de rezolvare si aplicarea matematicii in
situatii reale. Activitatile includ exercitii variate, probleme cu grad ridicat de
dificultate, investigatii, proiecte individuale si de grup, precum si utilizarea
instrumentelor digitale.

LUCA LUCIAN

BADMINTON

Educatie
fizica si
sport

Educatie
fizicd si
sport

5-8

Badmintonul este o disciplind sportivi care atrage o multime de practicanti
fiind un joc foarte spectaculos si in acelasi timp accesibil, fiind practicat de
foarte multi tineri in timpul liber si fiind din ce in ce mai des introdus si in
orele de educatie fizicd. Acest optional isi propune s3 indrume elevii spre
practicarea acestei discipline, sd dezvolte calititile fizice specifice si pe cele
psihice, sd formeze deprinderi motrice diverse, si stimuleze imaginatia si
lucrul in echipa si sd dezvolte respectul fagd de coechipier si adversar.

DOBRESCU
BOGDAN

25.

VOLEI

Educatie
fizica si
sport

Educatie
fizica si
sport

6-7

Voleiul este o disciplind sportiva care atrage o multime de practicanti fiind
un joc de echipi foarte spectaculos si in acelasi timp accesibil, fiind practicat
de foarte multi tineri in timpul liber si fiind din ce in ce mai des introdus i in
orele de educatie fizica.

Acest optional isi propune si Indrume elevii spre practicarea acestei
discipline, sa dezvolte calitatile fizice specifice si pe cele psihice, sa formeze
deprinderi motrice diverse, si stimuleze imaginatia si lucrul in echipi si si
dezvolte respectul fatad de coechipier si adversar.

DOBRESCU
BOGDAN

26.

VOLEI

Educatie
fizica si
sport

Educatie
fizicd si
sport

5-6

Voleiul este o disciplind sportivd care atrage in fiecare an tot mai multi
participanti, fiind un joc de echipd foarte spectaculos si in acelasi timp
accesibil, practicat de foarte multi tineri in timpul liber dar si la orele de
educatie fizica la cerinta elevilor.

Acest optional isi propune si indrume elevii spre practicarea acestui sport de
echipa, si le dezvolte calititile fizice specifice si pe cele psihice, si le formeze
deprinderi motrice diverse i si le stimuleze copiilor imaginatia si lucrul in
echipa dar si respectul fatd de coechipier si adversar.

Prin competentele specifice ale acestei discipline, voi urmdri cu precédere:
imbundtitirea starii de sdndtate fizicd si mentald a elevilor, a capacititii
motrice generale si specifice jocului de volei, valorificarea la un nivel superior
a achizitiilor acumulate la orele din trunchiul comun si la crearea cadrului
optim necesar pentru manifestarea talentului, inclinatiilor si intereselor
elevilor.

COZMIUC ANA-
MARIA

27

,PRIETENII
CANTARETI”
OPTIONAL
INTEGRAT

Educatie
muzicald

Arte

6B,
6C,
6D,
6F,
6G

Intelegerea si aprofundarea muzicii contin o succesiune de stiri (emotii,
sentimente, impresii) care se regisesc, in desfisurarea lor temporald, in
practicile auditiilor muzicale si ale interpretirilor vocal-instrumentale.

Se propun teme care s exploreze relatiile muzicii cu alte domenii: literatura,

istoria, geografia, folclorul, urmérindu-se aspectele culturale interdisciplinare.

GAGIU
GABRIELA




Prin implicarea elevilor in activititi de acest gen se urmdreste dezvoltarea
capacitétilor creaetive si a functiilor imaginative, precum si promovarea, in
acest contect, a originalitatii elevilor. Céntarea in cor formeaza o legiturd
stransd intre elevi, de prietenie si colaborare, chiar §i in afara programului

scolar.
COMISIA PENTRU CURRICULUM




