
SommerAKTIVersität 2024 
Internationale Jugendbegegnung in Niederbayern

HOW TO PARTICIPATE

BEZIRK
NIEDERBAYERNWer – Was - Warum

Wenn Ihr zwischen 16 und 27 Jahre jung und wissbegierig seid, aus Frankreich, Ita-
lien, Rumänien, Österreich oder Deutschland kommt und Lust habt, vom 26. August 
bis 3. September eine interessante, ereignisreiche Zeit in Niederbayern zu erleben, 
dann ist die SommerAKTIVersität für Euch gemacht.
Die Möglichkeiten zur Beteiligung am demokratischen Leben sind vielfältig. Ihr lernt 
viele Beispiele kennen und erhaltet die Möglichkeit, sie anzuwenden. In politischen 
Debatten könnt Ihr Euch Eure Meinung bilden und sie vertreten. Ihr erhaltet Mittel 
und Wege, Eure Kreativität unter Beweis zu stellen: Beim Sketchen oder beim Erstel-
len von medialen Produkten. 
Sportliche Aktivitäten in den Bereichen Parkour und Klettern werden Euch begeis-
tern. Und natürlich darf ein Ausfl ug nach München nicht fehlen!

26. August bis 3. September 2024

Organisation und Förderung
Die SommerAKTIVersität 2024 wird vom Arbeitskreis der Schul- und Kommunalpartner-
schaft en Niederbayern in Zusammenarbeit mit dem Bezirk Niederbayern organisiert und 
im Rahmen des EU-Programms Erasmus+ Jugend gefördert. 



ANMELDUNG

Frankreich   Marie-Anne Fizet-Gorin, marimorgane6@yahoo.fr
Italien  Adriano De Rigo, adriano.derigo@intesasanpaolo.com
Österreich  Ralph Sauerwein, direktion@borgried.at
Rumänien  Codruța Burlea, codrutaburlea@yahoo.com
Deutschland  Petra Zierer, regionalpartnerschaft en@bezirk-niederbayern.de

Alter der Teilnehmer: 16 bis 27 Jahre

Kosten pro Teilnehmer: 150 Euro, Reisekosten werden bezuschusst

Unterbringung: Jugendwohnheim Landshut, Ritter-von-Schoch-Straße 1,
84036 Landshut
Arbeitssprache: Deutsch, Englisch

SKETCHEN
(Sketchnotes = Skizze + Notizen)

Was sind Sketchnotes? Sketchno-
tes (Skizze + Notizen) sind visuelle 
Notizen, also mehr als die ganz nor-
malen Text-Notizen, die wir alle mal 
gelernt haben zu erstellen. Beim 
sketchnoten bereitet man Inhalte 
visuell auf und fügt visuelle Elemen-
te hinzu, z.B kleine Zeichnungen, 
Rahmen, Pfeile, Letterings usw.

MEDIA – MOBILE CLIP

Lernt die kreativen Möglichkeiten von 
Handy, Smartphones und Tablets 
kennen. In diesem Workshop werdet 
Ihr in die fi lmische Praxis eingeführt: 
Ihr bekommt gestalterische und 
technische Tipps, wie Ihr die Aktivi-
täten der Jugendbegegnung fest-
halten und präsentieren könnt. Ihr 
experimentiert mit den Grundlagen 
der Videobearbeitung und erhaltet 
rechtliche Hinweise. 

WORKSHOPS

PARKOUR

Parkour ist eine sehr beliebte Trendsportart, die von Jahr zu 
Jahr immer populärer wird. Die Sportart kommt ursprünglich 
aus Frankreich und wurde von dem Gründer David Belle unter 
dem Namen „Le Parkour“ entwickelt und weltweit präsentiert 
als auch mehrmals verfi lmt.
Die Kunst der effi  zienten Fortbewegung und der direkte Weg 
von A nach B! In 3 Tagen zum Urban Ninja! Wir bringen DIR in 
nur wenigen Tagen alle wichtigen Basics des Parkour-Sports 
bei und refl ektieren täglich gemeinsam als Gruppe jede neu 
gelernte Fähigkeit und Kenntnis.

DEBATTE

Genau zuhören, aufeinander ein-
gehen, gut abwägen – all das übst Du 
beim Debattieren. Du lernst, wie man 
sich schnell und gründlich informiert. 
Du bekommst Durchblick bei aktuel-
len Streitfragen und lernst, dich mit 
anderen respektvoll und konstruktiv 
auseinanderzusetzen. Das stärkt 
Dich und fördert die Gemeinschaft .

Foto: Alexander Siemens, Team Urban Sports


